REPREZENTACNE SUSTREDENIE L.MARA 2015

LOKALITA

Liptovska Mara, SR

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA

IV. - CTK: 2004

TRENER

Mgr. Jakub Kaiuk

TERMIN

03 - 07.07.2015

4

UCASTNICI

MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA

Peter Jas

Nikola KecskeSova

Jakub Orsula

Michaela Paéinova

Sona Benéekova

Alexander Miskov

Karolina Simonova

Oliver Brestovsky
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Dominik Vyoral
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Alex Zdenek Malina

1.DEN — 03.07.2015

ROZVRH DNA TRENINGU:
10:00 — Oboznamenie ucastnikov s obsahom tréningu, rozbalenie lodi
10:30 — 11:30 — Nastavenie lodi
11:30 — 12:30 — Obedna prestavka
13:00 — 17:00 — Tréning na vode
18:30 — 19:00 — Loptové hry
19:00 — 21:00 — Tedria a rozbor jazdenia

2.DEN — 04.07.2015

ROZVRH DNA TRENINGU: SP
08:00 — Rozcvicka
09:00 — 10:00 — Teoria
12:00 — 13:00 — Obedna prestavka
14:00 — 18:00 — Coachovanie pretekarov pocas 3 rozjazd v slabom vetre
19:00 — 20:00 — Teodria, rozbor jazdenia
3.DEN - 05.07.2015

ROZVRH DNA TRENINGU: SP
08:00 — Rozcvicka
09:00 — 10:00 — Teoria
11:00 — 15:00 — Coachovanie pretekarov pocas 3 rozjazd v slabom vetre
15:00 — 16:00 — Obedna prestavka
16:00 — Vyhlésenie vysledkov
19:00 — 21:00 — Video analyza s rozborom jazdenia




4.DEN - 06.07.2015

ROZVRH DNA TRENINGU:
08:00 — Rozcvicka
09:00 — 10:00 — Teoria
11:00 — 13:00 — Tréning na vode v slabom vetre
13:00 — 14:00 — Obedna prestavka
16:00 — 19:00 — Tréning na vode v slabom vetre
20:00 — 21:30 — Video analyza s rozborom jazdenia
5.DEN - 07.07.2015

ROZVRH DNA TRENINGU:
08:00 — Rozevicka
09:00 — 10:00 — Teoria
11:00 — 13:00 — Tréning na vode v slabom vetre
13:00 — 14:00 — Obedna prestavka
14:00 — 17:00 — Tréning na vode v slabom vetre
17:00 — 18:00 — Balenie lodi a zaver sustredenia

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Julova zaplava horu¢av nam nepriniesla idealny vietor av$ak aj v slabom vetre je potrebné
vediet’ jazdit, ked’ze ten dokonale preveri cit kazdého z pretekarov pre lod’ a vietor.

Tréning bol preto zamerany na 3 hlavné body. Prvym bolo precitenie lode, pracu s taziskom
a zautomatizovanie techniky obratov. VV druhom bode sme sa venovali Startovej procedure —
vyberu miesta, udrzaniu pozicie na Ciare a efektivnemu rozbehu. Po predchadzajicich
skusenostiach zo zavodov, som V tretom bode kladol doraz na jazdu na cisty vietor na boju.

Aby sme vniesli zmenu do myslenia jachtdrov, obmienali sme rozjazdy v ktorych som
zvyhodnoval slabsich a motivoval ich k aktivnemu udrziavaniu stperov za sebou. Ti boli
zarovenl nuteni ist' podla seba na bdju kedZe sa nemohli orientovat’ lodami pred sebou.
Vykonnejsi boli naopak znevyhodilovani a motivovani snaZit’ sa bojovat’ do poslednej chvile
aby predbehli zvyhodnenych konkurentov.

Ukazalo sa, ze ked slabsi Startovali zvyhodneni len o niekol’ko sekind, dosahovali omnoho
lepsie vysledky a dokazali si udrzat' alebo aj zlepsit vysledky. Ztoho vyplyva potreba
zlepSenia ich Startov! Vedia si urCit’ vyhodnost’ a vbehnut’ na ¢iaru avSak ked’ nie je na to
dostatocny priestor, pretekari na Ciare im to neumoznia. Va¢§ina mé problém udrZat’ sa na
mieste na Startovej Ciare bez toho aby nestratili kontrolu nad lod’ou a preto sa tam snazia len
vbiehat’ a je lotériou ¢i im to vyjde alebo nie. Toto preto pokladam za hlavnu prioritu k ich
zlepSeniu!

VYSLEDKY: http://www.sailing.sk/listina.php?CTK=256&Rok=2015&format=printer

Tréner: Jakub Kanuk
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